BÀI 4:    
             PHƯƠNG PHÁP CHẢI RĂNG
Hằng ngày ta phải chải răng, nhưng muốn chải răng có hiệu quả thì ta phải chải răng đúng phương pháp.


Ta chia cung hàm ra làm nhiều vùng.

1/ Ở mặt ngoài - Mặt trong vùng răng cối:
· Ta di chuyển lông bàn chải về phía nướu răng, rung nhẹ và di chuyển bàn chải từ từ về phía mặt nhai.

· Nghiêng bàn chải 1 góc 45 độ, lông bàn chải áp sát răng và nướu.

2/ Ở mặt ngoài răng cửa:

· Cũng tương tự, ta di chuyển bàn chải bàn chải từ từ về phía mặt cắn.

3/ Ở mặt trong răng cửa:

· Ta để bàn chải theo trục của răng, sau đó di chuyển bàn chải từ từ về phía cạnh cắn

4/ Ở mặt nhai:

· Đặt lông bàn chải trên mặt nhai ( của từng cung hàm ) kéo dọc theo cung răng với động tác tới lui.

BA LỜI KHUYÊN CỦA BÁC SĨ

1/ Đánh răng thật, đúng phương pháp ngay sau khi ăn sau xong và tối trước khi đi ngủ
2/ Nên ăn thức ăn tốt cho răng và cơ thể.

3/ Nên đến phòng nha khoa khám và điều tri sớm.

· Ghi chú: Nên đi khám răng định kì 6 tháng 1 lần.

BAØI 5:

 NHIEÄM VUÏ – CHÖÙC NAÊNG CUÛA RAÊNG
1/ Raêng coù 3 chöùc naêng:

· Nhai nghieàn thöùc aên, giuùp tieâu hoaù toát vaø cho caûm giaùc ngon mieäng.

· Phaùt aâm chuaån vaø chính xaùc.

· Thaåm myõ : taïo söï haøi hoaø cuûa khuoân maët, nuï cöôøi ñeïp vaø duyeân daùng.

2/ Chöùc naêng cuûa töøng nhoùm raêng:

· Raêng cöûa : ñeå caét nhoû thöùc aên.

· Raêng nanh : ñeå xeù nhoû thöùc aên.

· Raêng haøm nhoû : ñeå nhai nhoû vaø laøm vôõ thöùc aên.

· Raêng haøm lôùn : ñeå nghieàn naùt thöùc aên, nhai nhuyeãn thöùc aên, giuùp deã tieâu hoaù.

· Chuùng ta caàn phaûi chaêm soùc, baûo veä raêng cho toát ñeå: 

· Aên ngon, tieâu hoaù toát.

· Noùi ñuùng, phaùt aâm chuaån. 

· Phaùt trieån khuoân maët ñeàu ñaën, nuï cöôøi xinh.

